
黃金比例大作戰

主辦單位保有活動、領獎時間、方式調整之權利，若有異動以網站公告為準。

www.tyht-fitness.com.tw

【活動對象】台元運動健身中心會員

【活動期間】2022/9/4(日)～10/15(六)共六週

【活動場地】台元運動健身中心一、二、三、W館

【報名方式】即日起至8/25(四)截止

            1.請至健身中心各館櫃檯報名，報名時需具備會員資格，報名表可由網站下載。

            2.繳交參加費用100元。

【活動細則】1.比賽期間需為有效會員，並於指定時間內完成前、後測，未達上述規定將取消活動資格。

            2.本活動男生使用「InBody 170身體檢測儀測量」，女生使用「InBody 230身體檢測儀測量」作為成績計算之標準。

              a.賽前體脂、體重檢測時間為8/31(三)～9/3(六)，成績結算測量時間為10/16(日)～10/19(三)，皆於Ｗ館做測量。

              b.請勿於運動後或大量飲水後測量，以免影響測量數值。

              c.基於健康考量，賽前測量結果體脂率男性低於20%；女性低於25%者，僅能參加「增肌」評比。

            3.比賽期間將製作參賽者之暱稱、體重、體脂資料張貼於佈告欄上。

            4.活動期間，禁止服用任何減重藥品，經發現將取消參賽資格。

【獎勵辦法】肌樂獎：增加肌肉量(％)前三名頒發

                    第一名：獎金5,000元整

                    第二名：獎金3,000元整

                    第三名：獎金2,000元整

                    ※(後測骨胳肌肉重(KG)－前測骨胳肌肉重(KG))/前測體重(KG)＝增加肌肉量(%)。

                    ※若增加相同肌肉量比例(％)，則以肌肉重量增加較多者為優勝。

            油切獎：減少體脂肪(％)前三名頒發

                    第一名：獎金5,000元整

                    第二名：獎金3,000元整

                    第三名：獎金2,000元整

                    ※後測體脂肪率(％)－前測體脂肪率(％)＝減少體脂肪率(％)。

                    ※若減少相同體脂肪率(％)，則以體脂肪重量減去較多者為優勝。

             三八獎(2項都達到)：完成比賽，體脂率下降2％以上和肌肉重量上升1%以上，贈送「韓國MODORI簡單獨享碗盤7件組」

                                乙套(巿價1,598元)。

             腰瘦獎(只達到1項)：完成比賽，體脂率下降2％以上或肌肉重量上升1%以上，贈送「韓國MODORI矽膠保鮮盒2入」

                                乙組(巿價736元)。　　　　　

　　　　　　 註：肌樂獎及油切獎，依稅法規定，須申報所得。

三八獎 腰瘦獎

滿足各種用餐需求

手工｜收納｜韓國製

沒有矽膠圈的保鮮盒

清洗、保存更加簡單

容量：400ml

尺寸：109x109x75mm

容量：700ml

尺寸：133x133x75mm簡單獨享碗盤

(7件組) 矽膠保鮮盒(2入)

0 3 - 5 5 2 - 6 0 8 8館

竹北市台元街2 6號一期會館3樓1 0 3 - 5 6 0 - 0 3 3 8館

竹北市台元街3 4號二期會館2 0 3 - 5 6 0 - 1 0 6 8館

竹北市台元一街2號五期會館3 0 3 - 5 5 2 - 0 2 0 8館

竹北市台元二街7號2樓八期會館W
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參賽聲明：

本人已詳細閱讀過本活動之競賽規程且同意亦保證遵守主辦單位於競賽規程中所約定之事項，保證本人身

心健康，亦了解比賽所需承受之風險，志願參加比賽方開始報名，競賽中若發生任何意外事件，本人及家

屬願意承擔比賽期間所發生之個人意外風險責任，亦同意放棄對於非主辦方所造成的傷害、死亡或其他任

何形式的損失提出任何形式的賠償索求，一切責任與主辦單位無關；並同意因此次活動所拍攝之相片、影

片及姓名、公司訊息可由主辦單位使用於任何宣傳活動及網站上。且保證提供有效的身分證和資料用於核

實本人身分，對以上論述予以確認並願意承擔相應的法律責任。一經報名後將不得以任何理由質疑競賽內

容所例之事項。

開始報名：( 所有欄位，皆需填寫 )

會員卡號

參加費用

會員姓名

活動暱稱

性　　別

連絡電話

請正楷填寫，以免漏接比賽訊息

中文5個字以內，英文10個字母內

電子信箱

我已了解活動及上述內容，並同意遵守：

繳交100元 (不退還)

男 女

參賽者簽名：

報 名 表

2022  年        月        日


